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IDEOLOGIE WYCHOWANIA

 Transmisji kulturowej

 Humanistyczna

 Naturalistyczna

 Pragmatyczna



WYZWANIA WSPÓŁCZESNEJ EDUKACJI

 Rozwiązywanie problemów

 Zmiana wykonywanego zawodu

 Mobilność

 Uczenie się przez całe życie

 Wielokulturowość społeczeństwa



MODELE WYCHOWANIA

Przyzwalający Mieszany Restrykcyjny



MODEL PRZYZWALAJĄCY

Dzieci będą współpracować, kiedy zrozumieją że współpraca jest właściwym 
sposobem postępowania.             
Moje zadanie to służyć dzieciom i uszczęśliwiać je.
Konsekwencje wywołujące niezadowolenie nie mogą być skuteczne. 

Wszystko dla dzieci.

Rozwiązywanie problemów przez perswazję.

Zwycięzca - przegrany (dzieci/uczniowie wygrywają).

Nauczyciel większość problemów rozwiązuje sam.

„Zasady są dla innych, nie dla mnie. Robię, co chcę.”
Nauczyciel służy dzieciom. 
Nauczyciel jest odpowiedzialny za rozwiązywanie problemów dzieci. 
Niezależność, brak szacunku,  pewność siebie.

Testują ograniczenia. 

Przeciwstawianie się zasadom i autorytetom. 

Potyczki słowne z nauczycielem.    

JAK DZIECI 

ODPOWIADAJĄ?

PRZEKONANI

A NAUCZYCIELA

WŁADZA I 

KONTROLA

ROZWIĄZYWANIE 

PROBLEMÓW

CZEGO UCZĄ 

SIĘ DZIECI?



MODEL RESTRYKCYJNY

Jeśli nie boli, dzieci niczego nie nauczą się. 
Dzieci nie będą szanować moich reguł, jeśli nie będą się bały moich metod. 
To moja rola kontrolować uczniów. 
To moje zadanie rozwiązywać problemy uczniów.     

Wszystko w rękach nauczyciela.

Wszystko w rękach nauczyciela. 
Rozwiązywanie problemów przy użyciu siły. 
Wygrany- przegrany ( nauczyciel wygrywa). 
Nauczyciel rozwiązuje sam problemy i podejmuje wszystkie decyzje, bez pomocy ucznia.

Nauczyciel jest odpowiedzialny za rozwiązywanie problemów uczniów.

Bolesnych metod komunikacji i rozwiązywania problemów.

Złość, upór.
Rewanż.
Wycofywanie się, strach.

PRZEKONANIA 

NAUCZYCIELA

WŁADZA I 

KONTROLA

ROZWIĄZYWANIE 

PROBLEMÓW

CZEGO UCZĄ 

SIĘ DZIECI?

JAK DZIECI 

ODPOWIADAJĄ?



MODELE DYSCYPLINY

 Dyscyplina asertywna (Lee Canter)

 Teoria wyboru (William Glasser), Logiczne 

konsekwencje (Rudolf Dreikurs)

 Trening skuteczności nauczyciela (Thomas 

Gordon), Analiza transakcyjna (Eric Berne i 

Thomas Harris)



POZIOM ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH I 

SUGEROWANE KIERUNKI INTERWENCJI

•Intensywne wsparcie w nauce (edukacji)

•Intensywny trening umiejętności społecznych

•Indywidualne plany zmiany zachowania

•Współpraca z rodziną

•Współpraca wielodyscyplinarna (instytucje)

•Zapobieganie porzuceniu szkoły

Wskazująca 

(indywidualna 

interwencja)

•Zwiększenie pomocy w nauce (edukacji)

•Intensywny trening umiejętności społecznych

•Programy samokierowania

•Współpraca z rodzicami

•Opieka nad uczniami (szkolny opiekun/mentor)

Selektywna 
(indywidualna 

interwencja lub małe 
grupy)

•Uczenie zasad zachowania

•Uczenie umiejętności społecznych

•Aktywne monitorowanie

•System pozytywnych wzmocnień

•Pozytywne i korygujące działania dyscyplinujące

•Skuteczne kierowanie klasą

•Wykorzystywanie informacji do planowania i podejmowania decyzji

Uniwersalna (wszyscy 
uczniowie)

Sprague, J.R., & Walker, H.M. (2005). Safe and healthy schools: Practical prevention strategies. New York, NY: Guilford Press.



MODEL OŚWIATY ZDROWOTNEJ

Przyczyny używania środków

 brak wiedzy o konsekwencjach

 błędne przekonania

Przeciwdziałanie

 przekazywanie informacji o zdrowotnych i 

społecznych skutkach

 korygowanie błędnych przekonań



MODEL EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ

Przyczyny używania środków

 deficyty w rozwoju osobowości

 (problemy emocjonalne, mniejsze poczucie 

własnej wartości, brak pozytywnych wartości 

życiowych, deficyty umiejętności społecznych)

Przeciwdziałanie

 działania na rzecz rozwoju osobowości



MODEL WPŁYWÓW SPOŁECZNYCH

Przyczyny używania środków

 negatywne wpływy środowiska

Przeciwdziałanie

 uczenie przeciwstawiania się wpływom

 mówienie „Nie”



MODEL ALTERNATYWNYCH FORM

Przyczyny używania środków

 atrakcyjność substancji psychoaktywnych
 dostarczanie doraźnej przyjemności,
 redukowanie napięcia, 
 poprawa nastroju, 
 dostarczanie ekscytujących wrażeń 

zmysłowych.

Przeciwdziałanie

 rozwijanie zainteresowań

 oferowanie atrakcyjnych zajęć



MODEL PROMOCJI ZDROWIA

Przyczyny używania środków

 na utrzymanie zdrowia wpływa wiele czynników
 fizycznych
 psychicznych
 społecznych
 duchowych

Przeciwdziałanie

 kształtowanie pozytywnych postaw wobec 
zdrowia



KONCEPCJA RESILIENCE

 Badania nad czynnikami ryzyka

 Odkrycie czynników chroniących

 RESILIENCE nurt badań nad różnicami 

indywidualnymi w rozwoju dzieci narażonych na 

czynniki ryzyka i niesprzyjające warunki życia



CO DZIAŁA? DOWODY SKUTECZNOŚCI DZIAŁAŃ 

PROFILAKTYCZNYCH - UZALEŻNIENIA

 Programy profilaktyczne realizowane w 
szkołach

 Zmiany w sposobie kierowania klasą i 
środowisku szkoły

 Testy na posiadanie narkotyków
 Interwencje oparte na rodzinie i 

społeczności lokalnej 
 Massmedia i marketing społeczny



WNIOSKI*

• Część wysokiej jakości badań wskazuje na 
programy oparte na rodzinie i kierowaniu klasą 
jako skuteczne w zapobieganiu narkomanii i 
alkoholizmowi

• Programy te nie są bezpośrednio skoncentrowane 
na zapobieganiu uzależnieniom (alkohol, 
narkotyki) ale raczej na uczeniu społecznych 
zachowań w środowisku szkolnym i rodzinnym, są 
często wczesną interwencją

*Na podstawie: T. Babor, J. Caulkins, G. Edwards, B. Fischer, D. Foxcroft, K. Humphreys, I. Obot, J. Rehm, P. Reuter, R. Room, I. 
Rossow, J. Strang, Drug Policy and the Public Good, Oxford UniversityPress.



WNIOSKI CD.

• Mają one pozytywne skutki wykraczające poza 

używanie alkoholu i narkotyków

• Pozostałe rodzaje działań nie mają dowodów 

skuteczności


