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PROGRAM I JEGO FILOZOFIA.

TO:

ÅUśMIECHNIŇTA AKADEMIA WATROśCI

ÅBEZPIECZEőSTWO

ÅBLISKOśĹ

ÅPRZYNALEŧNOśĹ

ÅAKCEPTACJA

ÅDROGA DO LEPSZEGO 
FUNKCJONOWANIA W PRZYSZĞOśCI



PROGRAM PRZYJACIELE 

ZIPPIEGO.

ÅJako droga do lepszego funkcjonowania w 
przyszğoŜci.

ÅTo promocja zdrowia psychicznego oraz 
wczesnego zapobiegania.

ÅNie koncentruje siň na problemach czy 
troskach dzieci.

ÅNastawiony jest na rozwijaniu zdolnoŜci 
radzenia sobie z trudnoŜciami Ũycia 
codziennego.



ĂNIE STRASZ DZIECI WODł, ALE NAUCZ JE PĞYWAĹ, 

NIE STRASZ MĞODYCH ŧYCIEM, ALE NAUCZ ICH 

ŧYĹ.ò

Program uczy dzieci:
Å jak rozpoznawaĺ wğasne uczucia i jak o nich rozmawiaĺ,

Å jak m·wiĺ to, co chce siň powiedzieĺ,

Å jak sğuchaĺ uwaŨnie,

Å jak prosiĺ o pomoc,

Å jak nawiŃzywaĺ i utrzymywaĺ przyjaŦnie,

Å jak radziĺ sobie z samotnoŜciŃ i odrzuceniem,

Å jak m·wiĺ przepraszam,

Å jak radziĺ sobie z przeŜladowaniem,

Å jak rozwiŃzywaĺ konflikty,

Å jak radziĺ sobie ze zmianŃ i stratŃ, miedzy innymi ze ŜmierciŃ,

Å jak adoptowaĺ siň do nowych sytuacji,

Å jak pomagaĺ innym.



CODZIENNOśĹ DZIECI I CODZIENNOśĹ 

DOROSĞYCH Sł DO SIEBIE PODOBNE.

JeŜli weŦmie siň pod uwagň uczucia, doŜwiadczenie i problemy.

Å Uczucia: smutek- radoŜĺ, zğoŜĺ- rozdraŨnienie, zazdroŜĺ-
zdenerwowanie.

Å Komunikacja: skuteczna komunikacja, sğuchanie, kto moŨe nam 
pom·c, m·wienie tego co siň chce powiedzieĺ.

Å NawiŃzywanie i zrywanie wiňzi: jak utrzymaĺ przyjaŦŒ, 
doznawanie samotnoŜci i odrzucenia, jak rozwiŃzywaĺ konflikty z 
przyjacielem, jak nawiŃzywaĺ przyjaŦnie.

Å RozwiŃzywanie konflikt·w: jak rozpoznaĺ dobre rozwiŃzania, 
przeŜladowanie, rozwiŃzywanie problem·w, pomaganie innym w 
rozwiŃzywaniu konflikt·w.

Å PrzeŨywanie zmiany i straty: zmiana i strata sŃ elementami Ũycia,

Å Dajemy sobie radň: r·Ũne sposoby radzenia sobie, pomagania 
innym, przyzwyczajenie siň do nowych sytuacji.  



Z DZIEĹMI MOŧNA O 

WSZYSTKIM ROZMAWIAĹ.

ÅPrzyjaciele Zippego to poszukiwanie rozwiŃzaŒ, 

a nie indywidualna prezentacja.

ÅW ramach programu dzieci sŃ zachňcane do 

wsp·lnej pracy i sposob·w poszukiwania 

pomocy.

ÅZachňca siň je do uczenia siň wzajemnie od 

siebie, do naŜladowania pozytywnych 

rozwiŃzaŒ.

ÅDo pomagania sobie nawzajem.



WSPčLNY INTERES.

Dzieci zyskujŃ narzňdzia, kt·rymi mogŃ 

posğuŨyĺ siň w Ũyciu codziennym, bo mağe 

dzieci majŃ takŃ sama potrzebň 

rozmawiania o swoich uczuciach i 

problemach jak ludzie doroŜli.



OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE, 

SZKOĞA Z PROGRAMEM PRZYJACIELE 

ZIPPIEGO.

ÅDzieci, kt·re potrafiŃ sobie radziĺ z 
codziennymi frustracjami i trudnoŜciami, 
bňdŃ w przyszğoŜci szczňŜliwszymi i lepiej 
przystosowanymi ludŦmi.

ÅProgram ŜciŜle koncentruje siň na 
rozwiŃzywaniu u dzieci umiejetnoŜci 
spoğecznych oraz zdolnoŜci rozwiŃzywania 
problem·w.



PROGRAM PRZYJACIELE 

ZIPPIEGO JEST WYJłTKOWY:
ÅOdbiorcami programu sŃ bardzo mğodzi.

ÅKoncentruje siň na dzieciňcych umiejňtnoŜciach 
radzenia sobie w pospolitych codziennych trudnoŜciach, 
aby pom·c dzieciom rozwinŃĺ zdolnoŜci radzenia sobie, 
kt·re bňdŃ uŨyteczne w r·Ũnych sytuacjach przez cağe 
Ũycie.

ÅAngaŨuje zdolnoŜci dzieci w pomaganie i wspieranie 
innych.

ÅPodkreŜla wagň wykorzystania i dawania wsparcia 
spoğecznego.

ÅRozwija komunikacjň pomiňdzy dzieĺmi, a innymi 
osobami z otoczenia.

ÅUczy, jak pomagaĺ innym rozwiŃzywaĺ problemy i jak 
ingerowaĺ w przypadku konflikt·w dotyczŃcych innych.


