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PROGRAM | JEGO FILOZOFIA.

TO:

AUS MI ECHNI NTA AKADEMI ¢/
ABEZPI ECZEG6STWO

ABLI SKOS$ L
APRZYNALEt NOS L

A AKCEPTACJA

ADROGA DO LEPSZEGO
FUNKCJONOWANI A W PRZ)\



PROGRAM PRZYJACIELE
ZIPPIEGO.

A Jako droga do lepszego funkcjonowania w
przyszgoSci

A To promocja zdrowia psychicznego oraz
wczesnhego zapobiegania.

ANi e koncentruje sin r
troskach dzieci.

ANastawiony jest na
radzeni a sobi e z t
codziennego.
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ANIE STRASZDZIECI WODA] ALE NAUCZUE PLYWAC, E
NIE STRASZMAGDYCHZYCIEM; ALE NAUCZ ICE M,
ZYCer . o

Program uczy dzieci:

jak rozpoznawal wgasne uczucia i |jak
jak m-wil to, co chce sifi powiedziel
jak sguchal wuwaUni e,

jak prosil o pomoc,
jak nawi Nzywal i utrzymywal przyja¥n
jak radzil sobie z samotnoSci N i odr.
jak m-wil przepraszam,

jak radzil sobie z przeSladowani em,
jak rozwi Nzywal konflikty,

jak radzil sobie ze zmianN i stratN,
jak adoptowal sifn do nowych sytuacj i
]

ak pomagal innym.
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Do Do Do G

CODZIENNDSCIDZIECI | CODEZIENNDSC  C (
DOROSLYGH SAHDO SIEBIDRDDGBNE.B | E

eSli weFfmie sin pod uwagh uczuci a
Uczucia: smutek-r ad o S| -r ozzgdor&lUni en-i e, zaz
zdenerwowanie.

Komunikacja: skuteczna komuni kacj a, s¢
pom-c, m-wienie tego co sin chce
Nawi Nzywani e i :z rjyavka nuiter zwinmazli pr z:
doznawani e samotnoSci |1 odrzuceni
przyjacielem, |Jak nawi Nzywal przy
RozwiﬂNzywanie: kj oankf |riokztp-owz n a | dobr
przeSl adowani e, rozwi Nzywani e pro
rozwi Nzywani u konfl i1 kt - w.
PrzeUywanie zmi amy ainastr sty ata s

Dajemy sobire- Umefinsposoby radzeni a
il nnym, przyzwyczajenie sin do now



Z DZIECMIEMIOZNA OM Ot N
WSZY STKIMIRODZMAWIAC.M A

APrzyjaciele Zippego to |
a nie indywidualna prezentacja.

AW ramach programu dzi ec:i
wsp:I| nej pracy | Sposob
pomocy.

AZachihca sifn je do uczeni
siebie, do naSladowani a

rozwi Nz a .
A Do pomagania sobie nawzajem.




WSFOELNYNNTERES.T ER |

Dzieci zyskujN narznid:
posguUyl sin w Uyciu
dzieci maj N takN same

rozmawiania o swoich uczuciach i
probl emach Jak |l udzi e



A

SZKDAZPRAGRRNEMPRZYYACELE R

OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE,

ZIPPIEGO.
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